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 خلاصه

 18-80دّذ دس وـَسّبي هختلف ًبى ثيي  ٍسهيبًِ ثِ ٍيظُ ايشاى سا تـىيل هيًبى لَت غبلت هشدم وـَسّبي خبساتقه و هذف: 

وٌذ ٍ دس هَاسدي ًبى  گشم ًبى هلشف هي 300-350عَس هتَػظ ّش ايشاًي سٍصاًِ ِ ًوبيذ. ث دسكذ هَاد غزايي هشدم سا تبهيي هي

هيليَى تي ًبى دس وـَس تَليذ  6ًِ دذٍد وٌذ. ػبلا ػٌَاى هٌجغ اكلي تبهيي ثشخي اص هَاد اػبػي هَسد ًيبص ثذى ػول هيِ ث

هيليبسد تَهبى دس ػبل  300سٍد. ثب دس ًظش گشفتي يبساًِ ًبى، وِ ًشخي هؼبدل  هيليَى تي آى ثٌب ثِ ػللي اص ثيي هي 2ؿَد وِ  هي

س ؿٌبخت ٍضغ گشدد. ثب تَخِ ثِ هَاسد فَق ثِ هٌظَ سا داؿتِ اّويت ٍ ًمؾ ًبى دس اثؼبد هختلف ثيؾ اص پيؾ سٍؿي هي 1371

 هَخَد ٍ اسا ئِ ساّىبسّبي ثْذاؿتي ثشاي ثْجَد ويفيت ًبى، هغبلؼِ دبضش دس استجبط ثب ؿْش سفؼٌدبى اًدبم گشفت. 

 1381ًبًَايي ؿْش سفؼٌدبى اص اٍايل خشداد هبُ تب اٍاخش آثبى هبُ  81هغبلؼِ ثِ سٍؽ همغؼي ثش سٍي تؼذاد ها:  مواد و روش

ّب هَسد تدضيِ ٍ  يي، ًوه عؼبم، هيضاى خويش، ػغح ػَختگي ًبى ٍ ٍضؼيت ثْذاؿتي ًبًَاpHذ اًدبم گشفت. هتغيشّبيي هبًٌ

 تحليل لشاس گشفت. 

دسكذ اص ّش ًبى تَليذي خويش ثَدُ اػت. دس هدوَع ثِ اصاي ّش لشف ًبى  36/10ًـبى داد وِ ايي هغبلؼِ  ًتبيحها:  يافته

ّب ثِ عَس  دس وليِ ًبى pHًبى ػَختِ ٍ غيشلبثل هلشف ثَدُ اػت. هيبًگيي  هتش هشثغ اص ػغح ػبًتي 2/4عَس هتَػظ ِ تَليذي ث

ثيؾ اص اػتبًذاسد اػت. هيبًگيي ولي ًوه هَخَد ثِ اصاي ّش  ّب آى  ًبى pHّب  دسكذ ًبًَائي 2/22ثذػت آهذ. اهب  4/5هتَػظ

ّب  ُ دس استجبط ثب ٍضؼيت ثْذاؿتي ًبًَائيثبؿذ. ثشسػي اًدبم ؿذ گشم اػت وِ صيش اػتبًذاسد ايشاى هي 27/3لشف ًبى تَليذي 

 ثبؿٌذ.  ّبي ؿْش اص ػغح ثْذاؿتي خَة ٍ لبثل لجَلي ثشخَسداس هي دسكذ ًبًَائي 16ًـبى داد وِ تٌْب 

ّب، ًظبست ٍ وٌتشل هذاٍم ثْذاؿتي، دلت ٍ هشالجت دس تْيِ هَاد اٍليِ هشغَة، اًدبم  آهَصؽ وبسگشاى ًبًَائيگيري:  نتيجه

ثشدي هؼتوش ثشاي ثبلا ثشدى ويفيت ًبى، آهَصؽ هلشف وٌٌذگبى ًؼجت ثِ ًحَُ ًگْذاسي ًبى، اػوبل تذاثيش اخشايي تحميمبت وبس

تَاًذ دس خْت اكلاح  ؿذيذ ثشاي دزف خَؽ ؿيشيي ٍ ػبيش هَاد ؿيويبيي اص فشآيٌذ تَليذ ًبى اص خولِ الذاهبتي اػت وِ هي

 ثش افتذ. ؤاهَس ه

 ٍضؼيت ثْذاؿتي، ًبًَايي ويفيت ًبى،  كليذي: هاي واشه
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 مقـذمه 

تشيي هٌجغ تغزيِ ٍ اكلي تشيي هٌجغ  ًبى ثِ هٌضلِ اكلي

ّبي اًشطي، پشٍتئيي، هَاد  وٌٌذُ لؼوت ػوذُ ًيبصهٌذي هييأت

ّبي سٍصاًِ هشدم اص اّويت خبكي  هؼذًي ٍ ثشخي اص ٍيتبهيي

ِ ػت وِ ثا خب ثذاى ثشخَسداس اػت. اّويت ًبى دس وـَس هب تب

دسكذ اص ول اًشطي هلشفي سٍصاًِ يه ًفش  2/46تَػظ عَس ه

دسكذ اص ول اًشطي هلشفي سٍصاًِ يه ًفش  3/59 ؿْشي ٍ

ثِ ًبى، ثب  اي دّذ. ٍاثؼتگي تغزيِ سٍػتبيي سا ًبى تـىيل هي

اػبع  ون ؿذى دسآهذ خبًَاس، ًؼجت وبهلاً هؼتمين داسد. ثش

هحبػجبت اًدبم ؿذُ، يه ًفش دس ون دسآهذتشيي خبًَاس 

 73دسكذ ٍ دس ون دسآهذتشيي خبًَاس ؿْشي  81سٍػتبيي 

ِ ث ،هيي وشدُ اػتأدسكذ اًشطي هلشفي سٍصاًِ خَد سا اص ًبى ت

ؿَد همذاس  ػجبست ديگش ّشچِ خبًَاس فميشتش ٍ ون دسآهذتش هي

 . [4]گشدد  هلشف ًبى آى ثيـتش هي

 دسكذ پشٍتئيي ٍوبلشي ٍ دذٍد  60-65دس ايشاى دذٍد 

هؼذًي ٍ لؼوت اػظن ًوه عؼبم هَسد ًيبص گشم اهلاح  3-2

. ثشاػبع تحميمي وِ [4]گشدد  هيي هيأسٍصاًِ اص خَسدى ًبى ت

اي ٍ كٌبيغ غزايي وـَس اًدبم  تَػظ اًؼتيتَ تحميمبت تغزيِ

 314ّبي هختلف دذالل  ؿذ، هيبًگيي هلشف ًبى دس اػتبى

 گشم )اػتبى وْگيلَيِ ٍ 505)اػتبى هبصًذساى( ٍ دذاوثش 

گشم دس سٍص  399وشهبى  وذ( دس سٍص ٍ دس هَسد اػتبىثَيشاد

. ثِ ايي تشتيت ًبى ثب تَخِ ثِ تشاون هَاد هغزي [6]ثَدُ اػت 

ػٌَاى ِ تَاًذ ث ٍ هيضاى دسيبفت آى دس الگَي سٍصاًِ هلشف هي

يه هبدُ غزايي هغزي هحؼَة ؿَد. اص ًظش التلبدي ٍ 

بلاًِ ثيؾ ثْذاؿتي ًيض ًبى داساي اّويت ثؼيبس صيبدي اػت. ػ

ػلاٍُ  ،ؿَد هيليَى دلاس كشف خشيذ گٌذم اص خبسج هي 400اص 

ثش ايي ّضيٌِ، همبديش ثؼيبس صيبدي اص اهىبًبت وـَس كشف 

ّبي هَخَد ػبلاًِ  گشدد. اص عشفي ثب ثشسػي تَليذ ًبى هي

هيليَى تي گٌذم يؼٌي دذٍداً ثشاثش آًچِ ٍاسدات آى  2دذٍد 

ٍ ًيض ثب دس ًظش گشفتي  گشدد كَست ضبيؼبت تلف هيِ اػت ث

 1371هيليبسد تَهبى دس ػبل  300يبساًِ ًبى وِ ًشخي هؼبدل 

گشدد وِ دس ايي  ايي دميمت هحشص هي [،4]ثشآٍسدُ ؿذُ اػت 

 اًذ.  خلَف هؼبيل هْوي ٍخَد داسد وِ لايٌحل ثبلي هبًذُ

تَاًذ  ّب ًيض ًبى هي اص ًظش ثْذاؿتي ٍ ايدبد ثشخي ثيوبسي

يي ٍ هيىشٍثي سا دس خبهؼِ گؼتشؽ دّذ. ّبي ؿيويب آلَدگي

ّبي ًبؿي اص هلشف هَاد  ضبيؼبت ثْذاؿتي ٍ هؼوَهيت

ؿيويبيي لليبيي اص لجيل ثيىشثٌبت ػذين )خَؽ ؿيشيي( دس 

دساصهذت صيبد اػت. اهلاح لليبيي ثبليوبًذُ دس ًبى ثبػث خزة 

ٍ خٌثي ًوَدى اػيذ ولشيذسيه ؿيشُ هؼذُ ؿذُ ٍ هٌدش ثِ 

ٍ ثْن خَسدى تجبدلات يًَي دس دػتگبُ وبّؾ اػيذيتِ 

ّب ٍ  ؿَد ٍ دس ًْبيت ػول ّضن ٍ خزة سيضهغزي گَاسؽ هي

 ػبصد ّبي ثذى سا ثب ٍلفِ هَاخِ هي هَاد غزايي هَسد ًيبص ػلَل

ثش ثش فـبس خَى، ؤ. اص عشفي يىي اص ػَاهل ثؼيبس هْن ٍ ه[8]

ػبهل تغزيِ ٍ اص ايي هيبى ًمؾ ػذين غزايي اص ّوِ ثيـتش 

هٌجغ غزايي ػذين، ًوه عؼبم اػت وِ ثِ  تشيي ت. ػوذُاػ

وٌٌذگي، خبكيت ضذػفًَي ٍ  لحبػ عؼن صايي ٍ خَؽ عؼن

گشدد.  خلَف ًبى اضبفِ هيِ ًگْذاسي ثِ هَاد غزايي ٍ ث

ػوذُ ايدبد ػىتِ للجي ػَاهل خغش هلشف ًوه عؼبم يىي اص 

. گزؿتِ اص ايي ًوه ثيؾ اص دذ هدبص خَد ػبهلي دس [1]اػت 

. ثشاي تَليذ ًبى سػبيت [10]ت افضايؾ ضبيؼبت ًبى اػت خْ

عَس ِ ثبؿذ وِ ث ًىبت ثْذاؿتي داساي اّويت ثؼيبس صيبد هي

گشدد ٍ  هؼوَل ايي ًىبت دس ٍادذّبي وَچه سػبيت ًوي

ّبيي وِ ًبخَاػتِ دس ايي ٍادذّب هَخَد  ػلاٍُ ثش آلَدگي

ليت ّضن ًين پض ثَدُ ٍ لبث بًّبي تْيِ ؿذُ ػوَه ثبؿٌذ ًبى هي

چٌيي هلشف خَؽ ؿيشيي،  ٍ خزة لاصم سا ًذاسًذ. ّن

اًذاصد. اػتفبدُ اص دشاست  ػلاهتي افشاد خبهؼِ سا ثِ هخبعشُ هي

ّب خغشات  ّبي فؼيلي ثشاي پخت ايي ًبى هؼتمين ػَخت

 ثٌبثشايي. [9]خذي ثشاي ػلاهتي اًؼبى ثِ ّوشاُ خَاّذ داؿت 

ثْذاؿتي سا دس هشاوض ّبي  ّبي ثيي الوللي لضٍم ثبصسػي ػبصهبى

ّب  ييًوبيٌذ. دس ًبًَا ويذ هيأتْيِ ٍ تَليذ آسد ٍ ًبى تَكيِ ٍ ت

ّبي آسد، هـىل اكلي خًَذگبى ٍ دـشات ّؼتٌذ.  ٍ وبسخبًِ

چٌيي ثبيذ ثِ ًمبط وَس ٍ خبّبي ػبوي وِ آسد ٍ  ثبصسػيي ّن

تَاًٌذ  صيشا هي ،ؿًَذ تَخِ داؿتِ ثبؿٌذ خشدُ ًبى خوغ هي

ػيبػت ثبصسػي دس  َلاًػَػه ثبؿٌذ. اكهحل آلَدُ ثِ 

ّب، اػوبل پيـگيشي اػبػي اػت. ثبصسػيي ثبيؼتي  ًبًَايي

ّبي ًَؿتِ ؿذُ ثشاي تويض وشدى ٍ  اػتفبدُ اص دػتَسالؼول

 ضذػفًَي وشدى سا تـَيك ًوبيٌذ. 

ّبي هَسد اػتفبدُ  ػمف، ديَاسّب ٍ وف ّش ًبًَايي، دػتگبُ

ّب،  ّب ٍ خؼجِ ػبيل اًتمبل ًبىدس تْيِ هحلَلات ًبًَايي، توبم ٍ

ّويـِ ثبيذ دس ؿشايظ تويض ٍ ثْذاؿتي ٍ ثذٍس اص  …ػجذّب ٍ
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گشد ٍ خبن، دـشات ٍ هَاد آلايٌذُ ديگش ًگْذاسي ؿًَذ. توبم 

ؿَد ثبيؼتي پَؿيذُ ثبؿذ، اص  ّبيي وِ ًبى فشٍختِ هي هحل

عَس هٌبػت اص گشد ٍ خبن، ِ تَْيِ هٌبػت ثشخَسداس ثَدُ ٍ ث

ديگش هَاد آلَدُ وٌٌذُ هحبفظت ؿًَذ. ػجذّب ٍ دـشات ٍ 

ػبيش ظشٍف دول ًبى ثبيذ تويض ًگِ داؿتِ ؿًَذ. لجل اص ؿشٍع 

ّبي خَد سا ثب آة تويض ثـَيٌذ. ّش  ثىبس، ًبًَاّب ثبيؼتي دػت

ٍ ثْذاؿتي اص ًظش ػبخت،  ضًبًَايي ثبيؼتي دس ؿشايظ توي

داساي صّىـي ٍ تَْيِ لشاس داؿتِ ثبؿذ ٍ دس همبثل دـشات 

ّبي ؿؼتـَ ٍ  ّبي ؿؼتـَ، ػيٌگ دفبػ ثَدُ اص لگي

 ،ؿًَذ ّبيي وِ دس ؿشايظ تويض ٍ ثْذاؿتي ًگِ داؿتِ هي تَالت

 [.12]ثشخَسداس ثبؿذ 

 

  پصوهصروش 

كَست همغؼي دس ؿْش سفؼٌدبى ٍ اص اٍايل ِ ثايي پظٍّؾ 

اًدبم گشفت. هتغيشّبي هَسد  1381خشداد تب اٍاخش آثبى ػبل 

، ًوه عؼبم، هيضاى خويش، ػغح pHثَدًذ اص  ثشسػي ػجبست

ّبي اٍليِ  ّب. ثب ثشسػي ػَختگي ًبى ٍ ٍضؼيت ثْذاؿتي ًبًَائي

ًبًَايي دس ؿْش سفؼٌدبى ٍخَد  87هـخق گشديذ وِ تؼذاد 

ثبة  7ثبة ػٌگه،  5ثبة دػتگبّي،  61داسد وِ اص ايي تؼذاد 

 . ثبؿذ ثبة ًبًَايي تٌَسي هي 14فبًتضي ٍ 

ػٌگه، فبًتضي ٍ تبفتَى تٌَسي توبهبً هَسد ّبي  ييًبًَا

 55ثبة ًبًَايي دػتگبّي تؼذاد  61هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ. اص 

ًبًَايي هَسد ثشسػي لشاس گشفت. اص ّش  81ًبًَايي ٍ دس هدوَع 

لشف ًبى دس عي دٍ هشدلِ ثِ ايي  10ّب تؼذاد  يه اص ًبًَائي

يبى لشف ًبى دس پب 5لشف ًبى دس اٍل پخت ٍ  5تشتيت وِ 

ّب خْت تؼييي همذاس هتغيشّبي  پخت اًتخبة ؿذُ ٍ ًوًَِ

هَسد ًظش ثِ آصهبيـگبُ اسػبل گشديذ. لاصم ثِ روش اػت وِ 

ثشداسي ٍ  عجك دػتَسالؼول ًوًَِ pHگيشي  خْت اًذاصُ

ثبيؼتي اص اٍل پخت ًوًَِ  [،3]ّبي ػٌتي  آصهبيؾ ًبى

ٍ هشدلِ ثشداؿت ٍ هيبًگيي ػبيش هتغيشّب اص ًتبيح هشثَط ثِ د

چٌيي ًبًَاّب دس خشيبى  دػت آهذ. ّنِ اٍل ٍ پبيبى پخت ث

 ؿذ.  ّب دس سٍصّبي تلبدفي گشفتِ  پظٍّؾ ًجَدًذ ٍ ًوًَِ

گيشي ًوه عؼبم ثش عجك سٍؽ اػتبًذاسد ؿوبسُ  اًذاصُ

  pHػؼِ اػتبًذاسد ٍ تحميمبت كٌؼتي ايشاى ٍؤه 2628

 اص دػتگبُ  ٍ ثب اػتفبدُ 37ّب هغبثك اػتبًذاسد ؿوبسُ  ًوًَِ

pH  ثشاي تؼييي دسكذ خويشي ثَدى [3]ػٌديذُ ؿذ  هتش .

اثتذا اص عشيك تَصيي، ٍصى خويش هحبػجِ ٍ ػپغ ثب تَخِ ثِ 

ٍصى ًبى، دسكذگيشي اًدبم ؿذ ٍ هيضاى ػَختگي ًبى ثش 

دؼت ػبًتي هشثغ هحبػجِ ٍ ػپغ ثب تَخِ ثِ ػغح ولي ًبى 

 دسكذگيشي ؿذ. 

 13ّب فشم هبدُ  ييبًَاثشاي ثشسػي ٍضؼيت ثْذاؿتي ً

هشثَط ثِ هَاصيي ثْذاؿتي تىويل گشديذ. ػپغ ّش يه اص 

اي وؼت  گزاسي ؿذُ، ّش ًبًَايي ًوشُ هَاصيي ثْذاؿتي اسصؽ

ّبيي وِ ثيـتشيي ًوشُ سا اخز ًوَدُ  ييًوَد. يه ػَم اص ًبًَا

ػٌَاى ضؼيف ٍ ِ ثَدًذ اص ًظش ثْذاؿتي خَة، يه ػَم آخش ث

 هتَػظ دس ًظش گشفتِ ؿذًذ.  يه ػَم هيبًي ثؼٌَاى

 

 نتـايج 

اعلاػبت ثذػت آهذُ دس استجبط ثب ّش يه اص پبساهتشّبي 

ًشم افضاس  ًبًَايي هَسد هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص 81هَسد ثشسػي دس 

SPSS   هَسد تدضيِ ٍ تحليل لشاس گشفت. ًتبيح هشثَط ثِ دسكذ

 ،دّذ ّبي هَسد هغبلؼِ ًـبى هي خويشي ثَدى ًبى دس اًَاع ًبى

دسكذ اص ّش ًبى تَليذي خويش ثَدُ  36/10وِ دس هدوَع 

ّبي تبفتَى دػتگبّي، تٌَسي،  ايي دسكذ ثشاي ًبى ،اػت

دسكذ  96/0ٍ  2/21، 6/8، 7/10فبًتضي ٍ ػٌگه ثِ تشتيت 

ثبؿذ. ثيي  ثَدُ اػت. ثيـتشيي ًمق هشثَط ثِ ًبى فبًتضي هي

آًبليض ٍاسيبًغ ّب ثب اػتفبدُ اص  هيبًگيي دسكذ خويشي ثَدى ًبى

 ٍ 29/7ثشاثش  Fداسي هـبّذُ ؿذ. همذاس  اختلاف هؼٌي

001/0 p< َّبي چٌذگبًِ  دُ اػت. ثب اػتفبدُ اص سٍؽ همبيؼِث

ايي اختلاف ثيي ًبى فبًتضي  (Scheffe)ٍ اػتفبدُ اص هذل ؿفِ 

داس ثَدُ وِ  ّبي ػٌگه، تٌَسي ٍ تبفتَى دػتگبّي هؼٌي ثب ًبى

ٍ  009/0، > 001/0ثِ تشتيت  هتٌبظش  P-valueهمبديش 

 ثَدُ اػت.  014/0

ّب ًيض هَسد ثشسػي لشا گشفت.  چٌيي ػغح ػَختگي ًبى ّن

ّبي تبفتَى  ًتبيح ًـبى داد وِ دسكذ ػَختگي ًبى ثشاي ًبى

ٍ  5/0، 4/0، 4/0دػتگبّي، تٌَسي، ػٌگه ٍ فبًتضي ثِ تشتيت 

اص ّب ثب اػتفبدُ  ثبؿذ. ثيي دسكذ ػَختگي ًبى كفش دسكذ هي

ثشاثش  Fداسي هـبّذُ ًـذ. همذاس  آًبليض ٍاسيبًغ اختلاف هؼٌي

779/0 ٍ P value   ثَدُ اػت.  509/0هشثَط 
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ّبي هَسد هغبلؼِ ًـبى  ًبى pHگيشي  ًتبيح دبكل اص اًذاصُ

 pHٍ هيبًگيي  4/5ثذػت آهذُ ثشاثش pHداد وِ هيبًگيي ولي 

ثِ ّبي دػتگبّي، تٌَسي، فبًتضي ٍ ػٌگه  هشثَط ثِ ًبى

چٌيي ثيي همبديش  ثبؿذ. ّن هي 2/4ٍ  6/6، 5/5، 3/5تشتيت 

pH ّبي هختلف ثب اػتفبدُ اص آًبليض ٍاسيبًغ اختلاف  ًبى

ثشاثش  P valueٍ  321/1ثشاثش  Fداسي هـبّذُ ًـذ. همذاس  هؼٌي

 ثَدُ اػت.  274/0

ّبي هَسد هغبلؼِ ثب  ًبى pH، 1دس خذٍل ؿوبسُ 

ؼِ ؿذُ اػت. اسلبم خذٍل اػتبًذاسدّبي هلَة ايشاى همبي

 ًبى pHّب،  دسكذ ًبًَائي 2/22دّذ وِ دس هدوَع  ًـبى هي

ّبي  ييثيؾ اص اػتبًذاسد اػت وِ سلن هشثَط ثِ ًبًَا ّب آى

دسكذ ٍ سلن هشثَط ثِ  6/28تبفتَى تٌَسي ٍ فبًتضي 

 ثبؿذ.  دسكذ هي 20ّبي ػٌگه ٍ تبفتَى دػتگبّي  ييًبًَا

 

 و مقايسه آن تا استانذارد pHهاي مورد تررسي تر حسة نوع نان و ميسان  يينواتوزيع فراواني نا: 1جذول 

 
pH 

 ًَع ًبى
  ثبلاتش اص اػتبًذاسد دذ اػتبًذاسد صيش دذ اػتبًذاسد

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد pH اػتـبًذاسد

 5-6 20 11 6/43 24 4/36 20 تبفتَى دػتگبّي

 5-6 6/28 4 6/28 4 8/42 6 تبفتَى تٌَسي

 5-6 6/28 2 1/57 4 3/14 1 فبًتـضي

 6/4-6/5 20 1 40 2 40 2 ػٌگـه

  2/22 18 42 34 8/35 29 هدوـَع

 

ّبي هَسد هغبلؼِ ثب  ، دسكذ ًوه عؼبم ًبى2دس خذٍل 

 3/1اػتبًذاسد همبيؼِ ؿذُ اػت. هيبًگيي ولي دسكذ ًوه 

ش ثذػت آهذ وِ اص اػتبًذاسد هشثَعِ ثِ همذاس خضئي ووت

ّب ثب اػتفبدُ اص  چٌيي ثيي دسكذ ًوه عؼبم ًبى ثبؿذ. ّن هي

ثشاثش  Fداسي هـبّذُ ًـذ. همذاس  آًبليض ٍاسيبًغ اختلاف هؼٌي

894/1  ٍP-value  ثَدُ اػت.  138/0ثشاثش 

 

 توصيف نان تر حسة درصذ نمك طعام در نانهاي مختلف: 2جذول 
 

 ًَع ًبى
هيبًگيي ٍصى يه لشف 

 ًبى )گشم(

ي ًوه عؼبم دس هيبًگي

 ٍادذ ًبى )گشم(

 هيبًگيي ًوه عؼبم

 (گشم دسكـذ)

 ًوه عؼبماػتبًذاسد 

 )گشم دسكذ(

 2 3/1 9/3 300 تبفتَى دػتگبّي

 2 36/1 8/3 280 تبفتَى تٌَسي

 8/1 1/1 05/1 90 فبًتـضي

 5/1 32/1 36/4 325 ػٌگـه

 35/1 3/1 27/3 250 وــل

 

هختلف ثِ تفىيه  ّبي ٍضؼيت ثْذاؿتي ًبًَائي 3خذٍل 

دّذ. ثب تَخِ ثِ اعلاػبت خذٍل،  ًَع ًبى تَليذي سا ًـبى هي

 58ّب اص ػغح ثْذاؿتي ضؼيف،  ييدسكذ ًبًَا 26دس هدوَع 

ّب اص  ييدسكذ ًبًَا 16دسكذ داساي ػغح ثْذاؿتي هتَػظ ٍ 

 اًذ.  ػغح ثْذاؿتي خَثي ثشخَسداس ثَدُ

اًَاع ّب ثش دؼت  ييخْت ثشسػي ٍضؼيت ثْذاؿتي ًبًَا

ّب، آصهَى وبي دٍ، هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت وِ ايي  ًبى

2=  461/3اختلاف ثب 
χ  ٍP value  داس ًـذ.  هؼٌي 749/0ثشاثش 
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 توزيع فراواني نانوائيهاي مورد مطالعه تر حسة سطح تهذاضتي و نوع نانوايي :3جذول 
 

 ػغـح

 ًَع ًبى

 خوب هتـَػظ ضؼيف

 دسكذ ذادتؼ دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 3/12 7 6/36 35 6/23 13 تبفتَى دػتگبّي

 6/23 4 7/35 5 7/35 5 تبفتَى تٌـَسي

 6/23 2 8/45 3 6/28 2 فبًتــضي

 0 0 80 4 20 1 ػٌگـه

 16 13 58 47 26 21 وــل
 
 

 تحث 

ّبي  دس خلَف ويفيت ًبى ٍ ضبيؼبت آى ثشسػي

اًذ  ًوَدُّب ػٌَاى  ي كَست گشفتِ اػت وِ ثيـتش آىا پشاوٌذُ

ٍ لؼوت اػظن  [9]دسكذ  30وِ ضبيؼبت ًبى دس ايشاى دذٍد 

ثبؿذ. اهب ايي ثذاى هؼٌي ًيؼت  ضبيؼبت دس هشدلِ هلشف هي

ثلىِ ثشػىغ  ،ثبؿذ ًويتَليذ ّب  آى ءوِ ضبيؼبت ًبى هٌـب

تَاى گفت وِ ػوذُ ػلل ايدبد ضبيؼبت ًبى هشثَط ثِ  هي

َد سٍصاًِ ددن ّبي هَخ هشدلِ تَليذ ًبى اػت. عجك ثشسػي

صيبدي آسد تَػظ ثبلغ ثش ػي ّضاس ًبًَايي دس ػشاػش وـَس 

ًبًَايي هلشف پٌدبُ ّضاس ًفش وبسگش  ٍ ثَػيلِ دذٍد كذ

 يي ٍ ثْذاؿتا اوثشاً فبلذ اعلاػبت تىٌيىي، تغزيِؿًَذ وِ  هي

 [.5]هي ثبؿٌذ. 

ّبي ؿْش  ييوِ دس ػغح تَليذ دس ًبًَادبضش ثشسػي 

دسكذ ّش  36/10ـخق گشديذ وِ سفؼٌدبى كَست گشفت ه

ًبى تَليذي خويش ثَدُ اػت وِ ثيـتشيي ًمق ثِ تشتيت 

هشثَط ثِ ًبى فبًتضي، تبفتَى دػتگبّي، تبفتَى تٌَسي ٍ 

. دس ثشسػي وِ دس ػبل ثبؿذ ووتشيي هشثَط ثِ ًبى ػٌگه هي

دس صهيٌِ ضبيؼبت ًبى دس تْشاى اًدبم ؿذ، ووتشيي  1370

ٍ ثيـتشيي هشثَط ثِ تبفتَى  ضبيؼبت هشثَط ثِ ًبى ػٌگه

دس ؿْش  1375چٌيي دس ثشسػي وِ ػبل  . ّن[11]ثَدُ اػت 

يضد دس ّويي ساثغِ اًدبم گشديذ، ًيض ووتشيي ًمق هشثَط ثِ 

ضبيؼبت سا ًبى ػٌگه ٍ ثيـتشيي ًمق هشثَط ثِ ًبى تبفتَى 

ّبي  . ًتبيح ًـبى داد وِ دذٍد دُ دسكذ ًبى[7]ثَدُ اػت 

 50اي ّش ًبى تَليذي خَد دبٍي ثيؾ اص هَسد هغبلؼِ ثِ اص

 ثبؿذ. گشم خويش هي

 2/4عَس هتَػظ ِ هـخق گشديذ وِ ثهغبلؼِ دبضش دس 

هتش هشثغ اص ػغح ّش ًبى تَليذي ػَختِ ٍ غيشلبثل  ػبًتي

 هلشف ثَدُ اػت. 

ّب،  ييدسكذ ًبًَا 2/22ايي ثشسػي ًـبى داد وِ چٌيي  ّن

pH ايي ًتيدِ گَاُ ثش ايي . ثيؾ اص اػتبًذاسد اػت ّب ىآ  ًبى

ّب اص خَؽ ؿيشيي  ػفبًِ ٌَّص دس ثؼضي ًبًَاييأاػت وِ هت

ؿَد. ؿبيذ يىي اص دلايل اػتفبدُ ا ص ايي هبدُ ػذم  اػتفبدُ هي

آگبّي اص خغشات آى ثبؿذ وِ ثب آهَصؽ لبثل دل اػت. 

( دس همبيؼِ ثب 4/5) پظٍّؾثذػت آهذُ اص ايي  pHهيبًگيي 

( ووتش 4/6دس ؿْش يضد ) 1375تحميك ػبل  pHهيبًگيي 

ّبي  تَاًذ دليل ثش وٌتشل ٍ ًظبست ٍ آهَصؽ يثبؿذ وِ ه هي

ّبي اخيش دس خلَف هضشات خَؽ ؿيشيي ثبؿذ وِ  ػبل

 ايي ًظبست ٍ وٌتشل اداهِ يبثذ. …اءؿب اى

ّبي خيلي ؿَس يب  يىي ديگش اص ؿىبيبت هشدم تَليذ ًبى

اسد ًيض ثبؿذ وِ ثِ ّش دبل ّش دٍي ايي هَ ًوه هي ثي

تشيي هبدُ غزايي اوثش  هللحت ًيؼت چشا وِ ًبى ػوذُ

چِ ًوه آى ثيؾ اص اًذاصُ ثبؿذ خَد  ّب اػت ٍ چٌبى خبًَادُ

ػٌَاى يه فبوتَس، تْذيذي ثشاي افشادي خَاّذ ثَد وِ ِ ث

ّب ثِ ؿوبس  ّبي غزايي آى ي اص تَكيِيپشّيض اص ًوه خض

َد ػبهلي دس ّب ثيؾ اص دذ هدبص، خ سٍد ٍ گزؿتِ اص ايي هي

خْت افضايؾ ضبيؼبت ًبى اػت. دس ايي ثشسػي هيضاى دسكذ 

 ًوه دس همبيؼِ ثب اػتبًذاسد چٌذاى هؼئلِ ػبص ًجَدُ اػت.
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ّبي  چٌيي يىي اص هؼبئلي وِ ّوَاسُ ثخـي اص تلاؽ ّن

هؼئَليي ثِ خَد هؼغَف داؿتِ اػت، تَليذ ٍ تَصيغ ثْذاؿتي 

اػبػي ثِ همَلِ  هَاد غزايي اػت وِ خْت ًيل ثِ آى تَخِ

ثْذاؿت اػن اص ثْذاؿت فشدي، هحيظ ٍ ّوگبًي اهشي اختٌبة 

ًبپزيش اػت ثشاي تَليذ ًبى سػبيت ًىبت ثْذاؿتي داساي 

عَس هؼوَل ايي ًىبت دس ٍادذّبي ِ اّويت صيبد اػت وِ ث

ّبي ًبخَاػتِ دس ايي  گشدد ٍ آلَدگي وَچه سػبيت ًوي

 16دبضش تٌْب عجك تحميك  .[2]ثبؿذ  ٍادذّب هَخَد هي

 اًذ.  ّب اص ػغح ثْذاؿتي خَثي ثشخَسداس ثَدُ دسكذ ًبًَائي

لبًَى  13دس ايي ثشسػي ثشخي اص ًىبت هْن هَخَد دس هبدُ 

خَسد. ثِ  چـن هيِ هَسد ػٌدؾ لشاس گشفتِ وِ ًمبيلي ث

ّب دسيبفت ثْبي ًبى تَػظ  ييدسكذ اص ًبًَا 68ػٌَاى ًوًَِ دس 

 ًبى ًيض هـبسوت داؿتِ اػت.  فشدي ثَدُ اػت وِ ٍي دس عجخ

ثبؿٌذ. اهب  آل هي لغؼبً ػَاهل ثؼيبسي دس تَليذ ًبى، ايذُ

ّب، ًظبست ٍ  ييلي اص لجيل آهَصؽ وبسگشاى ًبًَايچِ هؼب چٌبى

وٌتشل هذاٍم ثْذاؿتي، دلت ٍ هشالجت دس تْيِ هَاد اٍليِ 

هشغَة، اًدبم تحميمبت وبسثشدي هؼتوش دس خْت ثبلا ثشدى 

وٌٌذگبى ًؼجت ثِ  ّبي تَليذي، آهَصؽ هلشف ويفيت ًبى

ًحَُ ًگْذاسي ًبى، اػوبل تذاثيش اخشايي ؿذيذ ثشاي دزف 

يٌذ تَليذ ًبى ثيؾ اص پيؾ هَسد تَخِ آخَؽ ؿيشيي اص فش

لشاس گيشد لغؼبً هيضاى صيبدي اص ًمبيق هَخَد هشتفغ خَاّذ 

 ؿذ. 
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 .1370تحميمبت تغزيِ ٍ كٌبيغ غزايي وـَس، 
 

 [12] Vermont Health Regulations/ Bakeries, 

section 5, 762, 1978.
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Investigation of Bread Quality and Hygienic condition of 

Rafsanjan’s Bakeries  
 

M. Malakoutian, M. Loloei 

 

Background: Breads are the major food in Iran. Recent studies in Iran have shown that dialy broad 

consumption was 300gr. 40.2% of the total energy per person was obtained from bread. 

Materials and Methods:  This cross-sectional study was done in 81 bakeries in Rafsanjan. The 

main objectives were to determine some properties of the bread, such as pH, NaCl, doughness …, in 

various breads (Taftoon, Sangak, Fantezi).  

Results: The studies showed that 10.36% of each broad was doughy. The mean pH was 5.4, but 

22.2% of breads had a pH above standard. The mean NaCl was 3.27 gr/bread, which was under the 

standard of Iran. Only 16% bakeries had good hygienic condition.  

Conclusion: The education of Bakeries’s workers, continous control of hygeinic condition, 

precision in the preparation of good quality primary materials, to accompolish continous 

investigation for increasing of bread quality and elimination of chemical harmful materials from 

bread can be effective for improvement of affairs.  

 

Key words: Bread quality, Hygienic condition, Bakeries 
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